
 
取材の手引き 
 
■これから記録に向かうみなさんへ 

「3 がつ 11 にちをわすれないためにセンター」（略称：わすれン！）は、東日本大震災
による甚大な影響に対し、ともに向き合い考え、復興への長い道のりを歩きだすために
開設された市民メディアセンターです。みなさんが記録した映像、写真、音声、テキス
トなどは「震災復興アーカイブ」として長期保存され、これからの防災学習や研究資料
として貴重な資料となります。以下に取材活動の注意点をまとめましたのでご活用くだ
さい。 
 
 
■現地へ 

活動しやすい服装 
基本的に動きやすく、よごれてもよい服装で。長袖、長ズボン、カッパ、帽子や日焼け
止めクリームなど。また、取材先によっては、底が丈夫な靴（被災地では安全靴、また
は踏みぬき防止の中敷が安心です）や、マスク（一般的にはインフルエンザ対応などの
使い捨てマスクで十分です）も用意しましょう。 

 
迷子にならない 
現地ではランドマーク的な建物が流出し、位置情報が確認しにくいことがあります。地
図のほかに、カーナビやスマートフォンの活用も効果的です。 

 
浸水区域が広がっています 
今回の地震・津波で地盤沈下している地域での活動は、大潮時期や満潮時刻に注意しま
しょう。内陸部でも雨で道路が冠水する路線もあります。潮汐表なども参考にしてくだ
さい。（http://tide736.net/tohoku/） 

 
常にラジオで情報収集 
被災地では現在も余震が続いています、特に沿岸部では緊急時に備えてラジオを携行し
ましょう。地元の災害 FM ラジオ（巻末に一覧表あり）では地域の様々な動きを知るこ
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ともできます。受信できない場合には NHKラジオ第 1放送などもあります。 
※スタジオカウンターで携帯型ラジオの貸し出しを行っています。 
 

 

■取材中は 

取材中は必ず参加者パスを 
名前入りのパスで自分が何者であるかを明らかにし、身分
を問われた場合には、自分の活動を分かりやすく説明でき
るようにしましょう。 

 
周りの迷惑にならない 
現地では被災物の撤去、復旧作業、ボランティア活動が続
き、市民生活も営まれています。取材、撮影、駐車の際な
どには周りをよく確認しましょう。 
 

相手のプライバシーへの配慮 
撮られる方のプライバシーには十分配慮をしてください。
撮影の際には個人が特定できないような撮影方法が必要
になる場合もあります。（後ろ姿、横顔、遠めに小さく撮
影する等） 

 
必要に応じて承諾書に署名をもらう 
肖像に関する処理は各自で行ってください。人物を撮影する場合には「【緑色の紙】撮影・
使用・配信承諾（承諾書・撮影者持ち帰り）」に署名が必要です。その際には、承諾書の
控えとして「【白い紙】カメラ・ビデオで撮影して情報発信します！」に、日付・あなた
の名前・連絡先を記入し相手に渡してください。このひと手間が、記録を未来に残すた
めに大切な作業となります。用紙が無くなった場合はコピーして使用してください。 
 

   
 
↑【白い紙】を渡して趣旨・撮影について説明する、了承のうえ【緑色の紙】に署名してもらう。 

※白い紙に記入したあなたの連絡先が、その取材に関する問い合わせ先となります。 
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個別の取材に対する対応はご自身でお願いします。 
 

 
↓承諾書の不必要な例（マナーとして、付近に居る方への声掛けや、イベントや施設内での撮影では事前に主
催者等への申出が必要な場合もあります） 

   
 
 
↓肖像に関する承諾書が必要な例 

  
 
ちょっとした気遣いを 
取材先では、カメラを向けられたり、取材者が地域に入ることを嫌がる方もいらっしゃ
います。私有地に立ち入っての撮影は原則行わないでください。些細なことがトラブル
につながりかねません。 
 

取材中はメモ魔になろう 
撮影時には、日時、位置情報、聞いたこと、感じたことなどメモをとっておきましょう。
取材の成果物をまとめるときに役立ちます。 
 
 
 
災害エフエム一覧（H23 年度 6月時点） 
県名 局名 周波数 

岩手県 

はなまきさいがいエフエム 78.7MHｚ

おうしゅうさいがいエフエム 77.8MHｚ

みやこさいがいエフエム 77.7MHｚ

IBC 山田災害臨時ラジオ 76.7MHｚ

 おおさきさいがいエフエム 76.4MHｚ
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宮城県 

 

宮城県 

 

とめさいがいエフエム 76.7MHｚ

いしのまきさいがいエフエム 76.4MHｚ

いわぬまさいがいエフエム 77.9MHｚ

やまもとさいがいエフエム 80.7MHｚ

福島県 

みなみそうまさいがいエフエム 79.5MHｚ

すかがわさいがいエフエム 80.7MHｚ

そうまさいがいエフエム 76.6MHｚ

   

NHK第 1放送（AM）周波数 
県名 局名 周波数 

岩手県 

盛岡 531KHｚ

岩泉 792KHｚ

宮古 1026KHz

釜石 846KHｚ

大船渡 576KHｚ

久慈・遠野 1341KHｚ

山田 1323KHｚ

宮城県 

気仙沼・鳴子 1161KHｚ

仙台 891KHｚ

志津川 981KHｚ

福島県 

郡山 846KHｚ

原町 1026KHz

会津若松・双葉 1161KHｚ

福島 1323KHｚ

いわき・田島 1341KHｚ

西会津 1368KHｚ

只見 1584KHｚ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
（2011 年 8月 17日 作成） 
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